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CITIS DiAProgram dodatne edukacije iz integrativne geštalt psihoterapije

za rad s djecom i adolescentima

733

ukupno sati

2

godine edukacije

18

edukacijskih modula

≈4.600

EUR (2 god.)

CILJ :  Osposobiti polaznike za psihoterapijski rad s djecom i adolescentima
RAD - razvojno primjeren, integrativan i profesionalno odgovoran 



01.  VODITELJICE, PREDAVAČI I SUPERVIZORI

TIM PROGRAMA — Stručnjaci koji vode i predaju

Voditeljice programa

Vesna Hude

Voditeljica programa · Psihoterapeut integrativne geštalt psihoterapije                   
Ovlašteni psihoterapeut za rad s djecom i mladima

Nina Živković

Suvoditeljica programa · Psihoterapeut integrativne geštalt psihoterapije

Predavači i izvoditelji

mr. sc. Ivan Vračić

Vesna Hude

Nina Živković

dr. sc. Radojka Kraljević

dr. sc. Renata Barić

dr. sc. Snježana Bilać

Tanja Dejanović Šagadin

prim. dr. Marija Bogadi (spec. psihijatar)

dr. sc. Krešimir Prijatelj

Zdenka Pantić

dr. sc. Irena Habazin

Sonja Jirasek

Dušanka Kosanović

Alemka Guštin

Neda Vac Burić

dr. sc. Gordana Buljan Flander

Renata Debartoli

Ljubica Duspara

Iva Šišak

Jana Rijavec

Ivana Sučić Šantek

Supervizori

dr. sc. Kristina Urbanc

Lina Đulvat Bučević

Zdenka Pantić

Zdravko Bokulić

Mirjana Šimunović-Škunca

dr. sc. Ljiljana Igrić

Nikica Hamer Vidmar

Alemka Guštin

dr. sc. Irena Habazin

Vesna Hude

Sonja Jirasek

Ljiljana Krznar Buzov

Lana Stijepović

Vedrana Vitez

Nina Živković

mr. sc. Ivan Vračić
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02 · HILARION G. PETZOLD - UTEMELJITELJ INTEGRATIVNE TERAPIJE

Tko je Hilarion G. Petzold?

• Prof. dr. sc. Hilarion Gottfried Petzold, rođen 1944. u Njemačkoj. 

• Jedan od najznačajnijih europskih psihoterapeuta.

• Filozofski, teološki i psihološki obrazovan stručnjak koji je od geštalt terapije 

izgradio sustavni integrativni psihoterapijski pristup — Integrativnu terapiju (IT).

• u Njemačkoj osnovan Fritz Perls Institut

Blaž Topolovac — Ključna figura ulaska IT u našu regiju

Blaž Topolovac — prvi tajnik EAGT (Europskog udruženja za geštalt terapiju) i jedna od ključnih osoba koja je geštalt i integrativnu 
terapiju donijela iz Njemačke u Sloveniju i Hrvatsku.

1987. Kongres psihoterapeuta u Sarajevu -
IT prodire na područje bivše države.

Kibutzi Intenzivni seminari na Dugom 
Otoku - iskustveni format koji je 
obilježio generacije

Edukacija Prve edukacijske skupine u 
Zagrebu i Mariboru pod 
vodstvom Blaža Topolovca

Predavanja Hilariona Petzolda u Zagrebu

Osnivači FPI-a:

Hilarion Petzold — osnivač FPI, razvoj 
teorije IT
Johanna Sieper — suosnivačica, 
doprinos teoriji integrativne terapije

Ilse Orth — suosnivačica, doprinos 
kreativnim medijima u IT

INTEGRATIVNA TERAPIJA



07 · OSNIVANJE I RAZVOJ CITIS-a

CITIS — Osnivači, kronologija edukacije, međunarodne mreže

CITIS Zagreb – osnovan 2007.

Osnivači CITIS-a:

Svi educirani u FPI — geštalt terapija → integrativna terapija

Uz podršku Blaža Topolovca

Zdravko Bokulić (prvi predsjednik)

Mirjana Šimunović-Škunca

dr.sc. Ljiljana Igrić

Zdenka Pantić

Sonja Jirasek

dr.sc. Radojka Kraljević

mr.sc. Ivan Vračić

Nikica Hamer Vidmar Međunarodne mreže i članstva

DGIPH CITIS je član Društva geštalt i integrativnih 
psihoterapeuta (DGIPH).

HKPT od 2018. Priznati edukacijski centar Hrvatske komore 
psihoterapeuta od njezina osnutka 2018. - oba 
modaliteta: geštalt i integrativna psihoterapija

EAIP od 2024. CITIS postaje član Europskog udruženja za 
integrativnu psihoterapiju (EAIP) i priznatog 
edukacijskog instituta

EAP od 2025. CITIS postaje član Europskog udruženja za 
psihoterapiju (EAP) i dobiva status EAPTI (European 
Accredited Psychotherapy Training Institute)

💡 CITIS je danas jedan od europski priznatih edukacijskih 

instituta za geštalt psihoterapiju i integrativnu 

psihoterapiju.
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02 · O PROGRAMU

CITIS DiA — Svrha, ciljevi i temelji

O programu

Program integrira

• razumijevanje razvoja djeteta i adolescenta, 
• mentalnog zdravlja i psihopatologije, 
• obiteljskog i šireg socijalnog konteksta te
• specifičnih životnih okolnosti.

Temelji programa

Zakon Zakon o djelatnosti psihoterapije (NN 18/22)

Pravilnik
Pravilnik o posebnom dodatnom obrazovanju za rad s 
djecom i adolescentima, Hrvatska komora 
psihoterapeuta, 2022.

Usklađenost Sadržajno, organizacijski i izvedbeno usklađen s 
zahtjevima Hrvatske komore psihoterapeuta

Kome je namijenjen?

Psihoterapeutima
Završena 4-godišnja edukacija za 
psihoterapeuta / savjetodavnog terapeuta

Edukantima
Polaznici završne 4. godine — uz uvjet završetka 
bazične edukacije do kraja programa

Horizontalna 
prohodnost

Omogućeno uključivanje psihoterapeuta iz 
drugih psihoterapijskih pravaca

Poseban naglasak

Integracija teorijskog znanja i iskustvenog učenja

Neposredni rad s klijentima u realnom okruženju

Osobno terapijsko iskustvo i supervizija

Razvojno primjerne intervencije za svako dijete
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03· KOMPETENCIJE KOJE SE STJEČU

11 KLJUČNIH KOMPETENCIJA — Što ćete znati i moći

1 Uspostavljanje sigurnog terapijskog odnosa

6 Emocionalna regulacija

2
Prepoznavanje i poštivanje granica u terapijskom 
radu

7 Rad s tijelom

3 Razumijevanje razvoja

Samopodrška i vlastita vrijednost

4 Autonomija i donošenje izbora

9
Prepoznavanje unutarnjih konflikata i integracija 
polariteta ličnosti

5 Razvoj identiteta (adolescenti)

10
Suvremeni kontekst odrastanja – obiteljski, vršnjački 
i digitalni čimbenici

11 Procjena i uključivanje roditelja uz očuvanje 
povjerenja u odnosu s djetetom 4 / 22
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04 · STRUKTURA I TRAJANJE EDUKACIJE

733 SATA — Komponente programa

344 h

Edukacijski moduli

18 modula, dvodnevni i trodnevni 
vikend-seminari

200 h

Rad s klijentima

Neposredni terapijski rad u realnom 
okruženju

90 h

Supervizija

32h grupna · 34h individualna · 24h 
male grupe

35 h

Osobna terapija

40 h

Seminarski i završni

24 h

Izborna radionica
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Individualna osobna psihoterapija 10h seminarski + 30h završni rad Selekcijska trodnevna radionica

SVEUKUPNO: 733 sata Edukacijska grupe: min. 12 – max. 18 polaznika Trajanje: 2026. – 2028.



05 · EDUKACIJSKA PODRUČJA I MODULI

8 PODRUČJA — 18 MODULA — 344 sata teorije

1 Razvoj djeteta i adolescenta 2 Mentalno zdravlje i psihopatologija

3 Roditeljstvo, obitelj i dinamika 4 Okolina, podrška i resursi

5 Specifične životne situacije 6 Igra, kreativni mediji i dramske metode

7 Zakonske, etičke i stručne odrednice 8 Integracija znanja i psihoterapijska praksa





F O R M A T  S E M I N A R A

Klasični CITIS raspored za trodnevni seminar

Petak

16.30 – 21.00h

Subota

09.00 – 19.30h

Nedjelja

08.30 – 13.30h

Subota uključuje pauzu za ručak od 13.00 do 15.00h.





05 · TERMINI PRVE GODINE — 2026.–2027.

PRVA GODINA — izborna radionica + 9 modula od rujna 2026. do lipnja 2027.

Jedan edukacijski seminar mjesečno · Prostori CITIS-a: Gorjanska 30 i Koprivnička 44, Zagreb

1 11.–13. 09. 2026. IZBORNA RADIONICA Vedrana Vitez i Alemka Guštin 24h Gorjanska

2 02.–04. 10. 2026. Uvod: IGT koncepti, specifičnosti rada s djecom
mr.sc. Ivan Vračić, Zdenka Pantić, Vesna Hude, Nina 
Živković

24h Gorjanska

3 20.–22. 11. 2026. Razvoj djeteta · Darovita djeca i sport
dr. sc. Radojka Kraljević · dr.sc. Renata Barić, Vesna 
Hude

24h Gorjanska

4 04.–06. 12. 2026. Igra i dječja psihodrama Renata Debartoli, Nina Živković, Ljubica Duspara 24h Koprivnička

5 23.–24. 01. 2027. Mentalno zdravlje djece i adolescenata Tanja Dejanović Šagadin 16h Gorjanska

6 19.–21. 02. 2027. Teškoće, poremećaji i ovisnosti prim. dr. Marija Bogadi · dr. sc. Krešimir Prijatelj 24h Gorjanska

7 13.–14. 03. 2027. Specifični događaji i životne okolnosti Zdenka Pantić, Neda Vac Burić 16h Gorjanska

8 24.–25. 04. 2027. Utjecaj bolesti i tugovanje dr. sc. Krešimir Prijatelj 16h Gorjanska

9 14.–15. 05. 2027. Trauma dr. sc. Gordana Buljan Flander 16h Gorjanska

10 11.–13. 06. 2027. Roditelji i obitelj Zdenka Pantić, dr.sc. Irena Habazin 24h Gorjanska



05 · TERMINI DRUGE GODINE — 2027.–2028.

DRUGA GODINA — 9 modula od rujna 2027. do svibnja 2028.

11 Rujan 2027. Nedostajući roditelj i gubitak roditelja Sonja Jirasek, Dušanka Kosanović 16h

12 Listopad 2027. Obiteljsko i institucionalno okružje te slobodno vrijeme Alemka Guštin, dr. sc. Irena Habazin 16h

13 Studeni 2027. Djeca i adolescenti s teškoćama u razvoju dr. sc. Snježana Bilać · dr.sc. Ljiljana Igrić 16h

14 Prosinac 2027. Vršnjaci, digitalne tehnologije i vršnjačko nasilje Alemka Guštin, Nina Živković, Vesna Hude 16h

15 Siječanj 2028. Kreativne i projektivne tehnike Sonja Jirasek, Vesna Hude, Iva Šišak 16h

16 Veljača 2028. Tijelo, pokret i ples Jana Rijavec, Ivana Sučić Šantek 16h

17 Ožujak 2028. Zakonske, etičke i stručne odrednice Nina Živković 16h

18 Travanj 2028. Integracija terapijskog rada Vesna Hude, Nina Živković, Dušanka Kosanović 24h

19 Svibanj 2028. Grupna supervizija i završna povratna informacija
Zdenka Pantić, Vesna Hude, Vedrana Vitez, Nina 
Živković

24h
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06 · SUPERVIZIJA I OSOBNA TERAPIJA

SUPERVIZIJA (90h) I OSOBNA TERAPIJA (35h)

Supervizija — 3 oblika, ukupno 90 sati

SUPERVIZIJA U VELIKOJ GRUPI

32h

Provodi se u okviru edukacijskih modula —
sastavni dio svake radionice.

Supervizori: Terapeut-supervizor i tim modula

Uključena u cijenu seminara. Bez dodatnog 
troška.

INDIVIDUALNA SUPERVIZIJA

34h

Rad 1:1 sa supervizorom prema dogovoru.

Supervizori: Odabir s liste ovlaštenih supervizora 
CITIS DiA

Cijena: individualni dogovor ~40–50€/h. 
Polaznik sam dogovara.

SUPERVIZIJA U MALIM GRUPAMA

24h

Rad u tročlanoj grupi sa supervizorom —
preporučeni model.

Supervizori: Odabir s liste ovlaštenih supervizora 
CITIS DiA

Plaćate 1h supervizije = dobivate 3h (uključuje 
satove kolega). Ušteda!

Osobna terapija — 35 sati

Razvoj samosvijesti, refleksije i prepoznavanja vlastitih emocionalnih 
reakcija

Razumijevanje vlastitih granica i resursa u profesionalnom radu

Sigurniji i odgovorniji profesionalni rad s djecom i adolescentima

Svrha supervizije

Refleksija terapijskog odnosa i izbora intervencija

Rad s vlastitim reakcijama terapeuta — kontratransfer

Etičke i stručne dileme u radu s djecom

Razvoj profesionalne odgovornosti

9 / 22





07 · PRAKTIČNI RAD I ZAVRŠNI RAD

200 SATI S KLIJENTIMA + SEMINARSKI I ZAVRŠNI RAD

Praktični rad s klijentima — 200 sati

Neposredni terapijski rad u realnom profesionalnom okruženju:

Terapijski rad s djecom i adolescentima — individualni i/ili grupni

Terapijski rad s roditeljima u okviru rada s djetetom

Uzimanje u obzir: razvojna dob, emocionalne potrebe, obiteljski 
kontekst

Dokumentacija i praćenje napretka svakog klijenta

Rad s roditeljima i obiteljima

Procjena potrebe i načina uključivanja roditelja u terapijski proces

Uspostavljanje suradničkog odnosa uz očuvanje povjerljivosti s 
djetetom

Razumijevanje obiteljskih uloga i dinamike

Seminarski rad (10h)

Tema se odabire na uvodnom seminaru ili u 1. dijelu edukacije

Tema se prijavljuje voditeljicama radi odobravanja

Povezuje: stručnu literaturu + razvojnu perspektivu + IGT pristup + 
praksu

Poželjno: klinička vinjeta i osobna stručna refleksija

Završni rad — struktura (30h)

1. Uvod - prikaz IGT teorijskih koncepata i specifičnosti rada s djecom

2. Prikaz klijenta - razvojna perspektiva, kontekst, razlog 
- dolaska, resursi i rizici

3. Terapijski proces - odnos, ciljevi, intervencije, promjene

4. Rad s roditeljima - uključivanje, dogovor, obiteljski kontekst

5. Supervizija i refleksija - osobna refleksija terapeuta, dileme, učenje

6. Evaluacija - procjena ciljeva, rastanak, preporuke



08 · CIJENA I UVJETI PLAĆANJA

CIJENA PROGRAMA — Struktura i uvjeti plaćanja

≈ 4.600 EUR
ukupna cijena dvogodišnjeg programa

Što je uključeno / nije uključeno

Uključeno u cijenu:

✓ Svi edukacijski moduli (344h teorijske nastave)

✓ Supervizija u velikoj grupi u okviru modula (32h)

✓ Edukacijski materijali za svaki modul

Nije uključeno:

✗ Individualna supervizija (~40–50€/h · 34h)

✗ Supervizija u malim grupama (~40–50€/h · 24h)

✗ Osobna terapija (~40–50€/h · 35h)

✗ Troškovi putovanja i smještaja

Struktura plaćanja

Izborna radionica 87,50 € / dan × 3 dana = 262,50 €  (plaća se 
posebno)

1. godina (2026.–27.) ≈ 2.300 € · kvartalno u 4 rate · 1. rata prije 
modula u listopadu

2. godina (2027.–28.) ≈ 2.300 € · kvartalno u 4 rate

Cijena jednog dana 70 € + PDV · moduli su dvodnevni ili trodnevni

Grupni popust

10%
popusta na izbornu radionicu
za 5 ili više kandidata
iz iste udruge / centra

Cijena programa je na donjoj granici financijske održivosti — dodatni 
popusti trenutačno nisu mogući.



09 · PRAVILA I POLITIKA IZOSTANAKA

PRAVILA PROGRAMA — Izostanci, nadoknada i uvjeti završetka

Politika izostanaka

1 Dopušteno: 1 modul godišnje

Svaki polaznik može izostati s jednog modula godišnje (≈10% ukupnih sati)

2 Kotizacija se plaća

Kotizacija za modul plaća se i u slučaju opravdanog izostanka

3 Materijali se šalju

Edukacijski materijali i preporučena literatura dostavljaju se polazniku koji nije prisustvovao

4 Nadoknada — seminarski rad

Mogućnost nadoknade izradom seminarskog rada vezan uz teme propuštenog modula

Uvjeti uspješnog završetka

Svi oblici edukacije u propisanom opsegu sati

Propisani broj sati s klijentima, supervizije i osobne terapije

Seminarski i pisani završni rad

Uspješna obrana završnog rada i usmeni ispit pred tročlanim povjerenstvom





Potrebna dokumentacija

Prijavni obrazac i motivacijsko pismo

Diploma fakulteta

Certifikat o završenoj edukaciji ili potvrda 
o statusu edukanta

CV (navesti OIB)

Potvrda o odrađenim satima 
individualne terapije

Za savjetodavne terapeute: certifikat 
iz propedeutike

Najmanje dvije preporukeKopija osobne iskaznice



11 · SELEKCIJA, UVJETI I PRIJAVE

SELEKCIJSKI POSTUPAK — 3 koraka

1 PREGLED DOKUMENTACIJE

Provjera ispunjenosti uvjeta i kompletnosti prijave

2
IZBORNA RADIONICA
Trodnevna radionica (24h) — iskustveno 
upoznavanje programa i procjena spremnosti

3
SELEKCIJSKI INTERVJU

(ako je potreban) — razgovor s voditeljicama programa

Rok i kontakt za prijave

Prijave su otvorene od 1. lipnja 2026.

Do popunjenja grupe 
(min. 12 — max. 18 polaznika).

Razmatraju se prema redoslijedu pristizanja.




